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SGA® - "EL TALLER MUSCULAR"

SGA es un método que te ayudara a entender de manera diferente |z fisiologla muscular y su mantenimiento
en estado optimo.

Sus principios basados en las posturas de la RPG y su practica de manera constante ayudarda a2 gue
disminuyan la rigidez, |z hipertonfa, el acortamiento muscular, el blogueo inspiratorio y las malas
posturas.

Como cualguier otro sistema del cuerpo gue necesita de un mantenimiento para gue funcionar de
manera dptima. €l SGA es el "taller muscular" que recupera nuestra elasticidad, fiexibilidad y consciencia
corporal,

Es una técnica relativamente facil de aprender y no necesita de ayuda externa (maguinaria, elementos
elasticos, etc), solamente atencidn, intencidn y tiempo.,

El mantenimiento es una sesion semanal y dos posturas en cada sesion. Se puede practicar desde los 7 afios y
no tiene limite de edad, ya que respeta Iz fisiologla de cada persona sin ir mas alld de los propios limites,
Ademas, la atencidn a la respiracion actia como elemento esencial integrador cuerpo-mente,

Te invitamos a participar en este curso que cambiara tu forma de entender y sentir tu cuerpo, tu entrenamiento
y tu rendimiento.

Un cambio en nuestra percepcién solo puede darse experimentado.

Para profundizar méas en el SGA aconsejamos |a lectura del libro SGA Iy | (Bdit Paidotribo) de PhE Souchard, creador del
método. Asi como acceder a la lectura de articulos vy trabajos de investigacion:

httpsy//www.rpg.org.es/articulos-especializados-sobre-stretching-global-active/

OBJETIVOS DEL CURSO METODOLOGIA

Que el participante

Desarrolle conocimientos basicos sobre
fisiologia y biomecanica que le permitan un
adecuado manejo de las autoposturas. E i i
35% Teoria / 65% Practica
. Aguiera la capacidad de evaluar aspectos
basicos de |z organizacidon postural
{morfotipos) y detectar los desequilibrios por
medio de |z observacion gue permita elegir las
posturas mas necesarias en cada €aso.

» Exposicion de la teoria con apoyo
multimedia

« Aplicacion practica de la teoria.

« Pueda detectar factores de riesgo, ‘
contraindicaciones, o cuidados especiales en » Entrega de un dossier con resumen
el uso de las autoposturas. de los esquemas vy bibliografia.

. Desarrolle la capacidad de planificar una
secuencia de autoposturas adaptadas a las
necesidades de cada caso.

« Pueda planificar y dirigir una actividad grupal.

IMPORTANTE: Traer ropa comoda que facilite la lectura corporal {shorts, traje de bafio/bikini) y
material para tomar apuntes.



PROGRAMA

TEORIA

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA MUSCULAR

PRINCIPIOS RPG-DEPORTE, DUALIDAD MUSCULAR (ESTATICA-
DINAMICA)

EXAMEN MORFOLOGICO Y DE CADENAS NEUROMUSCULARES
RELACION CUERPO-MENTE

COMO DIRIGIR LAS SESIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES EN SGA

PRACTICA

AUTOPOSTURAS; RESPIRATORIAS Y PARA EMBARAZADAS.

9 POSTURAS BASICAS DESTRETCHING GLOBAL ACTIVO.

VALORACION DE LOS DIFERENTES DEPORTES (VENTAJAS-INCONVENIENTES).
RELAJACION Y VISUALIZACION PARA DISMINUIR EL DOLOR, MEJORAR EL
GESTO EN ELDEPORTE.

COMO PLANIFICAR LAS SESIONES DESGA, A NIVEL DE MANTENIMIENTO Y EN
ELENTRENAMIENTO.

IMPARTIDO POR: Aittor Lorofio
Médico homedpata, especialista en RPG v Posturclogia, Profesor de RPG por la
Universidad de Terapia Manual Saint-Mont (Francia).

LUGAR: Nona Centro Maternal
C/ Ruiz de Alda 36, bajo. 35007. Las Palmas. LPGC.

HORARIO: Viernes a domingo de 9:00 a 20:00h.

ORGANIZA: Fisioterapia Integrativa (F.l.)
C/ Emilio Zola 18, bajo. 35007 Las Palmas. LPGC.
828 070 847- 618 625 993 - info@fisioterapiaintegrativa.net

Universté de Thérapie Manuelle
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Al finalizar el curso se le otorga un Diploma
STRETCHING GLOBAL ACTIF | avalado por el autor del método SGA®, Ph-E.
et Souchard que le capacita para ser instructor

2u rervice du inemde du el o du span

de SGA®. Para impartir sesiones de SGA® a
nivel individual o grupal.

Quedan excluidas todas las actividades de
formacion de dicho método.

L persit 2w Lz be prévens divkoma de fiomsion T.0.4




REQUISITOS DE ADMISION

Dirigido a profesionales o estudiantes vinculados con |a fisioterapia, la medicina o la educacion fisica,
entrenadores personales, y aquellos vinculados con técnicas de trabajo corporal.

No es necesaria titulacidn especifica, solo conocimientos basicos de anatomia humana.

La inscripcidn se realizara por riguroso orden de llegada de las solicitudes, ya que el curso es de plazas
limitadas. Una vez recibida la documentacion vy el ingreso del importe del curso, se dara como vélida la
inscripcion.

PRECIO

450 € + IGIC hasta el 23 de Octubre de 2023. Después 480€ + IGIC. (Plazas limitadas). RPGistas
asociados ala AERPG - 425€ + |IGIC. Antiguos alumnos de SGAS50% dto. [ 225€ + IGIC))

FORMA DE PAGO
200 € en la inscripcion y el resto el primer dia del curso.

Pago mediante transferencia bancaria (ES83 1491 0001 2430 0010 2346)
(Haga constar sunombre v apellidos al hacer el pago - Asunto: “Curso SGALAS PALMAS 2023)

DOCUMENTACION

Enviar la siguiente documentacion a info@fisioterapiaintegrativa.net
(imprescindible para poder realizar el curso):

- Hoja de inscripcion debidamente cumplimentada.
- Fotocopia del DN

- Curriculum formativo.

- Justificante bancario de pago de la inscripcion.

CANCELACIONES

El importe de la inscripcion serd devuelto en un 50% si la cancelacion se notifica por carta antes de
gue finalice el plazo de la misma. Si ésta se produce con posterioridad, no tendra devolucion alguna.
Si el alumno se da de baja QUINCE DIAS ANTES de iniciado el curso tampoco tendra ninguna
devolucion. Fisioterapia Integrativa se reserva el derecho a modificar el programa, las condiciones de
organizacion del curso y los reguisitos de admision si no se mantiene el nimero minimo de
inscripciones. Para dirimircuantas diferencias o reclamaciones pudieran surgir entre Fisioterapia
Integrativa y los matriculados en los cursos, todos ellos, con renuncia a su propio fuero, se somenten
expresamente a los Juzgados y tribunales de Las Palmas de Gran Canaria.

Nota: No hacer reserva de vuelos, hotel, hasta recibir la confirmacion del inicio del curso.



